


ALTERAGCOES NORMAIS
DURANTE A GESTAGAO

No periodo da gravidez, o corpo das
mulheres sofre alteragées hormonais
que influenciam diversos aspectos do
bem-estar geral. Além dos enjoos e
vomitos, € comum ocorrerem outras
alteracoes fisicas e emocionais.

Os cuidados com a saude bucal devem
ser reforgados no periodo para evitar o
aparecimento de doenc¢as, como:

- Cdrie
- Gengivite
- Periodontite
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HIGIENE BUCAL

Os cuidados bdasicos com a higiene bucal
devem ser mantidos durante a gravidez, pois
sdo essenciais para o desenvolvimento do bebé.
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Incidéncias de doen¢a periodontal na gestante
podem resultar em nascimentos prematuros,
casos de pré-eclampsia e bebés com baixo
peso.
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CUIDADOS COM A
ALIMENTACAO

A futura mamde deve se alimentar com
intervalos entre as refeicées de, pelo
menos, trés horas e incluir em sua dieta
os seguintes alimentos:

&’ Legumes O® carnes
" Leite e derivados ‘€ Peixes
gﬁ Frutas e verduras , Ovos

E importante evitar a ingestdo de doces e

outros alimentos industrializados, pois a
alimentag¢do da gestante pode
influenciar nas preferéncias alimentares
do bebé.

Fazendo isso, além de reduzir o aparecimento
de cdaries, diminuem as chances de aumento
no peso.
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TRATAMENTO
DENTARIO

As gestantes podem ser atendidas durante
todo o periodo gestacional. No entanto,
recomenda-se o atendimento entre o0 4° e o0 6°
més da gestac¢ao. E essencial manter visitas ao
Cirurgido-Dentista para afastar riscos e
receber orientacoes sobre os seus dentes e do
futuro bebé.
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MEDICAMENTOS

Além disso, deve-se evitar o consumo de dalcool,
fumo e outras drogas, pois ha relagdo entre o
uso dessas subst@ncias e a ma-formacao fetal
e abortamento.




AMAMENTACAO

A amamentagdo € essencial para a saude do
bebé. O Ministério da Saude e a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) recomendam o
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses
de idade, seguido pelo aleitamento
complementado até os 2 anos.

para construir um
vinculo emocional e colabora com aspectos
fisicos, como o desenvolvimento da face, além
de melhorar a degluticdo e a fonacao,
reduzindo as chances do uso de aparelhos
ortodénticos no futuro.
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Procure ajuda de profissionais de Saude para
orientagoes sobre amamentagdo e em casos de
dificuldade para amamentar o bebé.




