ALTERACOES NA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DAS
CERAMICAS ODONTOLOGICAS PROVOCADAS PELO
USO DE CLAREADORES DENTAIS

CHANGES IN THE SURFACE ROUGHNESS OF DENTAL CERAMICS
CAUSED BY THE USE OF TOOTH WHITENING AGENTS

Leticia Silva das Virgens Queiroz', Alex Correia Vieira?, Mario Cezar Silva de Oliveira®, Adriana Castro Vieira Andrade*

1. Académica do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana

2. Professor Titular do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana
3. Professor Titular do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana
4. Professora Titular do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana

Palavras-chave:
Cerdmica. Agentes Clareadores Dentdrios.
Clareamento Dental.

Keywords:
Ceramics. Tooth Bleaching Agents.
Tooth Bleaching.

RESUMO

Os géis clareadores tém sido associados a diversos efeitos deletérios nos dentes, mucosa oral e
materiais restauradores, como aumento na rugosidade superficial das cerdmicas odontolégicas.
O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura atual acerca dos efeitos dos géis clareadores sobre
a rugosidade superficial das ceramicas. Para isso, foi realizada uma busca de artigos cientificos nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google académico, sendo selecio-
nados artigos publicados nos ultimos 11 anos, com texto completo disponivel, escritos nas linguas
portuguesa ou inglesa e que contemplavam os descritores determinados. Diversos estudos tém tra-
zido resultados controversos ao analisar a correlacdo entre os agentes clareadores e as propriedades
das cerdmicas. Estes géis sao altamente oxidantes e liberam radicais livres durante a reagdo, podendo
provocar a lixiviagao dos ions alcalinos e ocasionar dissolucdo do vidro da ceramica, comprometendo
algumas das suas propriedades, como a rugosidade superficial. O aumento desta esta relacionado
com manchamentos, diminui¢do da resisténcia a flexao, abraséo e desgaste dos dentes antagonistas,
além de agregacao da placa bacteriana. Conclui-se que ainda ndo ha um consenso na literatura sobre
ainfluéncia dos agentes clareadores na rugosidade superficial das ceramicas.

ABSTRACT

Whitening gels have been associated with several deleterious effects on teeth, oral mucosa and
restorative materials, such as increased surface roughness of dental ceramics. The aim of this study was
to review the current literature on the effects of bleaching gels on the surface roughness of ceramics.
To this end, a search for scientific articles in the databases of the Virtual Health Library (VHL), PubMed,
and Google Scholar was performed. Articles published in the last 11 years were selected, with full text
available, written in Portuguese or English, and that included the determined descriptors. Several
studies have brought controversial results when analyzing the correlation between bleaching agents
and ceramic properties. These gels are highly oxidizing and release free radicals during the reaction,
which may cause the leaching of alkaline ions and cause dissolution of the glass of the ceramic,
compromising some of its properties, such as surface roughness. The increase in surface roughness is
related to staining, decreased flexural strength, abrasion and wear of the antagonist teeth, and plaque
aggregation. It can be concluded that there is still no consensus in the literature about the influence of
bleaching agents on the surface roughness of ceramics.
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INTRODUCAO

O interesse pela

estética do

A ocorréncia frequente de manchamentos,

bem como o descontentamento com a coloragdo dos dentes,

sorriso  tem  sao fatores que fazem com que os individuos busquem os

aumentado significativamente no mundo e impulsionado o
desenvolvimento de materiais e técnicas capazes de solucionar
diversos problemas dentais, como alteragdes na forma, posicdo
e coloracdo'. Deste modo, a Odontologia pode devolver a
beleza e funcédo aos dentes, tornando o sorriso mais harmoénico

e proporcionando satide e conforto emocional para o paciente?.

tratamentos estéticos®. Dentre os diferentes procedimentos
empregados para correcao de dentes com alteracdo de cor,
o clareamento dental se destaca por ser minimamente invasivo e
proporcionar excelentes resultados comprovados na literatura®.

As técnicas de clareamento se classificam com

base na vitalidade do elemento dentério e em procedimentos

Odontol. Clin.-Cient., Recife, 20(4) 7 - 11, Dezembro, 2021

www.cro-pe.org.br



Alteracdes nas ceramicas com géis clareadores
Queiroz LSV, et al.

caseiros ou de consultério, que podem também ser associados.
Geralmente, os procedimentos de consultério utilizam o gel
de peréxido de hidrogénio (H,0,) em concentracées de 35 a
40%, enquanto na técnica caseira se opta, preferencialmente,
pelo gel de peréxido de carbamida em concentragées menores,
que variam de 10 a 22%, podendo também ser utilizado o
peroéxido de hidrogénio nas concentragdes de 3 a 10%*.

Os agentes clareadores tém o seu efeito por meio
da decomposicdo do peréxido em radicais livres, que se
difundem na estrutura do esmalte dental e oxidam moléculas
pigmentadas, denominadas cromd&foros®. Apesar de eficazes
na oxidacdo dos cromoforos, os géis clareadores estao
associados a diversos efeitos deletérios nos dentes, mucosa
oral e materiais restauradores, devido ao baixo pH e aos
radicais livres H que sdo extremamente instaveis e reativos’®.

A ceramica odontolégica vem
utilizada para diversos tratamentos restauradores dentarios

sendo muito

por possuir excelentes propriedades estéticas, durabilidade,
biocompatibilidade, resisténcia a compressao e abraséo,
além de estabilidade quimica e de cor®*'. Ela pode ser
classificada de acordo com a indicagédo clinica, composicao,
temperatura de sinterizagdo, sensibilidade de superficie e
forma de processamento'''2,

As ceramicas feldspéticas convencionais possuem
grande quantidade de silica e sdo amplamente utilizadas por
possuirem boa estética e biocompatibilidade. Com objetivo
de melhorar sua resisténcia, foram reforcadas por particulas
de leucita e, posteriormente, por cristais de dissilicato de litio,
acrescidos a sua formulacdo para melhorar as propriedades
mecanicas, de forma que as propriedades 6pticas ndo sejam
comprometidas, proporcionando maior resisténcia flexural
e expandindo as indicacdes para confeccdo de inlays, onlays,
coroas unitdrias, facetas e protese fixa de trés elementos
anteriores até segundo pré-molar'?'3,

Apesar de a ceramica ser considerada um material
inerte, a sua superficie pode deteriorar quando em contato
com o gel de fltor acidulado e outras solugdes. O contato e
a difusao de radicais livres podem lixiviar ions alcalinos e
provocar a dissolugao do vidro ceramico. As modificagdes da
superficie podem ser causadas pela reducdo do dioxido de
silicio (SiO2) ou peroxido de potdssio (K202)'4,

A exposicdo ao peroxido de hidrogénio pode acabar
produzindo alteragdes nas propriedades fisicas da ceramica,
como aumento da sua rugosidade superficial, que gera acimulo
de biofilme, manchamentos, diminuicdo da resisténcia a fratura e
flexéo, abrasividade, desgaste do dente antagonista e incomodo
ao paciente*®'®. Além disso, uma superficie dental aspera,
por propiciar mais aderéncia bacteriana, aumenta o risco de
desenvolvimento de cérie secundaria e inflamagao gengival®™.

Desta forma, esse trabalho tem como objetivo
revisar a literatura atual acerca dos efeitos dos géis clareadores -
peréxido de hidrogénio e peroxido de carbamida -
em diferentes concentragbes e periodos de aplicagdo,
sob as ceramicas odontoldgicas, dentre elas a feldspatica
convencional e a reforgada por dissilicato de litio, que sdo
amplamente utilizadas, visando identificar possiveis influéncias
negativas destes agentes na sua rugosidade superficial.

METODOLOGIA

Este trabalho de reviséo de literatura foi realizado
através da busca de artigos cientificos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (Bireme, Lilacs, Scielo),
PubMed e Google académico, utilizando como descritores os
seguintes termos: ceramica; agentes clareadores dentdrios;
clareamento dental. Além dos seus correspondentes no idioma
inglés: ceramics; tooth bleaching agents; tooth bleaching.,
combinados com o operador booleano AND.

Como critérios de incluséo, os artigos selecionados
foram publicados no periodo correspondente aos ultimos
11 anos (2010 - 2021), encontrados nas bases de dados
como textos completos (Full text), escritos nas linguas
portuguesa ou inglesa, e que contemplavam os descritores
determinados. Em conformidade com os objetivos deste
trabalho foram desconsiderados artigos que, apesar de
aparecerem nos resultados de busca, ndo abordavam a relacao
entre o clareamento dental e a rugosidade superficial das
ceramicas odontoldgicas.

REVISAO DE LITERATURA
E DISCUSSAO

Um sorriso esteticamente agradavel depende
de diversos fatores, como forma, cor e posicdo dos dentes.
A estética dentaria traz mais confianga para o paciente, o que
impacta diretamente na sua vida social. Por isso, a procura
por procedimentos estéticos na odontologia vem crescendo
cada dia mais’s.

O manchamento dental, intrinseco e extrinseco,
causado por fluorose, tetraciclina, necrose pulpar ou bebidas
pigmentadas, como vinho e café, se tornou uma queixa muito
comum entre os pacientes. Nesse contexto, o tratamento por
meio do clareamento ganhou popularidade's.

Este procedimento é bastante aceito pelos
pacientes e comumente realizado devido a sua eficacia
comprovada, seguranca e facil aplicacdo, o que estimula
constantes avanc¢os nas técnicas e materiais utilizados'.
Pode ser realizado em dentes vitais ou nao vitais, por meio da
técnica caseira, de consultério ou associando as duas, sendo o
seu efeito dependente do tempo de aplicacéo, concentracéao
do agente clareador, tipo e intensidade do manchamento
dentério'®. Os agentes utilizados sao o perdxido de hidrogénio
e o perdxido de carbamida, que ficam em contato direto com
os dentes durante um periodo de tempo determinado pelo
fabricante para que exercam sua acdo clareadora’.

O efeito clareador acontece quando o peroxido se
difunde através do esmalte e oxida as substancias corantes
presentes no dente, isso se da por meio do ataque de radicais
livres liberados pelos peréxidos as ligagdes duplas insaturadas
dos pigmentos, que vdo se saturando'. A medida que as
ligagbes duplas sdo desfeitas, o espectro de absor¢do das
moléculas vai se modificando e possibilitando maior reflexao
de luz, o que resulta em uma estrutura dental mais clara®.
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O perdxido de carbamida é o agente de escolha
para o clareamento caseiro, geralmente utilizado em
concentragdes de 10 a 22%, ele reage se decompondo em
peréxido de hidrogénio e ureia quando em contato com
os tecidos e a saliva, além deste, pode-se utilizar de forma
segura o gel de peréxido de hidrogénio em concentragdes de
3 a 10%°%'?'. A técnica caseira foi introduzida no mercado na
década de 1990 e possui menor custo, facilidade de aplicagdo,
seguranca e duracdo dependente do tempo de aplicagao e da
colaboracgio do paciente'.

No clareamento em consultério, o perdxido de
hidrogénio é utilizado em concentra¢ées maiores, de 15 a
38%, tendo como vantagens a possibilidade do cirurgido-
dentista controlar todo o processo e proteger os tecidos
moles. Por utilizar solu¢des com maior concentracéo, elas sao
aplicadas por periodos de tempo mais curtos, pois sao capazes
de produzir rapidamente muitos radicais livres''%22,

Devido ao fato de grande parte da populacado
mundial possuir ao menos uma restauracdo dentaria e
dada a popularizagdo do clareamento, estudiosos tém
demonstrado preocupagao quanto aos efeitos do contato dos
agentes clareadores em materiais restauradores, o que tem
impulsionado muitos estudos para identifica-los®.
agentes
com os dentes e restauragdes associadas pode promover
consequéncias indesejaveis, degradacgao
da estrutura dental e alteragdo nas propriedades dos
materiais, como cor, microdureza e rugosidade superficial,
o que prejudica a qualidade e a longevidade das
restauracdes's". Tais efeitos sdo principalmente associados
a altas concentragdes do perdxido escolhido, a clareamentos
realizados sem a supervisdo do cirurgiao dentista e a aplicagao
incorreta dos agentes clareadores’®.

O intimo contato dos clareadores

dentre elas

A ceramica é considerada um excelente material
restaurador estético, possuindo diversas propriedades que
as assemelha aos dentes naturais, dentre elas translucidez,
fluorescéncia, estabilidade quimica, durabilidade, coeficiente
deexpansaotérmicaproximoaododente, biocompatibilidade,
baixa aderéncia de biofilme e maior resisténcia a compressao
e a abrasdo'™. Ela é considerada o material restaurador mais
inerte entre todos, devendo resistir a degradacéo pela saliva e
por solu¢des com pH variavel, sendo indicada para confeccao
de proéteses, coroas unitdrias e restauracdes estéticas de
dentes anteriores®.

As ceramicas possuem estrutura inorganica e sao
compostas por oxigénio com elementos metalicos ou semi-
metaélicos, como aluminio, calcio, zircénio, fésforo e titanio?.
Existe uma vasta gama de ceramicas odontoldgicas no
mercado, devendo o profissional conhecer suas especificidades
e emprega-las com seguranca. Elas podem ser classificadas
de acordo com o tipo em convencionais (feldspaticas) e
reforcadas por particulas (leucita, dissilicato de litio, alumina,
zircOnia, dentre outras)''.

A ceramica feldspética é formada por feldspato de
potassio ou feldspato de sodio e quartzo. Ela foi o primeiro
tipo de ceramica utilizada na odontologia, apesar de ter
excelentes propriedades estéticas, coeficiente de expansao

térmica semelhante aos dentes, ser quimicamente estavel
na boca, nédo ter potencial corrosivo e possuir alta resisténcia
a compressao, possui baixa resisténcia a tracao e também a
flexdo, o que a torna um material mais fridvel, restringindo seu
uso para areas submetidas a pouca carga de estresse'".

Os fabricantes passaram a introduzir particulas a
composic¢do cristalina das ceramicas, como cristais de leucita,
magnésio, dissilicato de litio, zircdnia e alumina'®''. A porcelana
feldspatica reforcada por leucita possui 45% de volume de
leucita tetragonal na sua composicao, o que proporciona maior
resisténcia flexural em relagdo as convencionais®. A ceramica
de dissilicato de litio, juntamente com a ceramica reforcada
por leucita, sdo opcdes muito escolhidas para confeccdo de
restauracdes totalmente em ceramica, coroas, inlays ou onlays,
por possuirem resisténcia mecanica e translucidez*%.

O wuso inadvertido de agentes
principalmente quando nao ha a supervisao de um cirurgiao-

clareadores,

dentista, pode acabar alterando as propriedades da ceramica.
Os géis clareadores sdo altamente oxidantes, possuem
baixo pH, liberam radicais livres H* e H30* durante a reacéo,
além de serem bastante instaveis e reativos, podendo provocar
a lixiviacao dos ions alcalinos e ocasionar a dissolu¢cdo do
vidro da ceramica, comprometendo assim algumas das suas
propriedades, como a rugosidade de superficie®?,

A rugosidade superficial
as propriedades estéticas,
restauracdes, um valor aumentado desta gera alteracdes
na cor, diminuicao da resisténcia a flexao, lesdes nos tecidos
moles, provoca abrasdo e desgaste dos dentes antagonistas,
facilita a agregacao da placa bacteriana, estando isso associado
ainflamacdo gengival e aumento do risco de desenvolvimento

tem efeitos sobre

biolégicas e mecanicas das

de carie secundaria?> 22,

Existe uma correlacdo entre a rugosidade superficial
e resisténcia a flexdo, sendo que o aumento da primeira resulta
na diminuicao da segunda, inferindo que uma superficie menos
aspera colabora para a melhora das propriedades fisicas e
mecanicas do material. A rugosidade superficial resulta em uma
distribuicdo ndo uniforme da tensao e na maior capacidade de
aderéncia de pigmentos, causando manchamentos*®.

Bahannan' encontrou em sua pesquisa diferenca
significativa na rugosidade superficial dos materiais testados -
nanocomposito de resina, iondmero de vidro modificado e
porcelana feldspatica — ap6s exposicdo, em laboratério, a 20 e
35% de peroxido de carbamida, o que nao aconteceu quando
os materiais foram expostos ao mesmo agente, mas em
concentracao inferior (10%). Também em um estudo in vitro,
Ural et al.?® submeteram espécimes de ceramica feldspatica
ao tratamento com gel de peréxido de carbamida em
concentragbes de 10, 15, 20 e 35%, por 8 horas, durante 21 dias,
encontrando alterag¢des na rugosidade superficial de todos os
grupos apds exposicdo, entretanto, os maiores valores foram
obtidos no grupo submetido ao gel em maior concentragao.

Thaworanunta et al.3** mostraram no seu estudo que
ceramicas reforgadas por dissilicato de litio também podem ser
afetadas, observando um aumento da rugosidade superficial
de espécimes da IPS e.max Press polida e ndo polida quando
submetidas ao clareamento com peroxido de carbamida a
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35%, o que pode estar associado a uma reducdo de moléculas
de di6xido de silicio (SiO,) e peréxido de potassio (K,0,).

Diversos estudos mostram que pequenas
concentragdes também podem aumentar significativamente
a rugosidade superficial. Ozdogan et al." encontraram
diferencas na rugosidade superficial de ceramicas feldspaticas
submetidas tanto ao tratamento clareador com Opalescence
Boost (peroxido de hidrogénio a 40%) quanto com o
Opalescence PF (peréxido de carbamida a 16%). Consistente
com esses resultados, o estudo in vitro de Vanderlei et al.
(2010) mostrou que a exposicdo de ceramicas feldspaticas
a pequenas concentragdes (10% e 16%) de perdxido de
carbamida promoveu aumento dos valores de rugosidade
superficial para além de um intervalo clinicamente aceitavel.

Da mesma forma, Demir et al.?®> determinaram
a rugosidade superficial e a microdureza de uma ceramica
vidrada refor¢ada por leucita e outra reforcada por dissilicato
de litio (IPS Empress CAD e IPS e.max CAD) quando submetidas
ao agente clareador doméstico Opalescence PF (peroxido de
carbamida a 16%), tendo encontrado, através da microscopia
eletronica de varredura, valores de rugosidade mais elevados
apos 7 dias de aplicagoes.

Quanto as consequéncias do aumento da
rugosidade para a estética, uma pesquisa de Rea et al.* com
uma vitroceramica contendo leucita submetida ao clareamento
com gel de perdxido de carbamida, observou que o aumento
na rugosidade superficial influenciou na reflexdo de luz e na
percepgao de cor da ceramica, alterando o brilho da restauracéo.
Isso acontece porque a aspereza da superficie espalha a luz,
que deveria refletir, o que compromete as propriedades dpticas
do material, influenciando assim na estética final.

Em concordancia, um estudo in vitro de Soliman
et al.” avaliou o efeito de dois clareamentos diferentes e
da aplicacéo topica de fllor sobre cor e rugosidade de dois
tipos de ceramica CAD/CAM (IPS e.max CAD e Vita Suprinity),
encontrando correlagao entre os parametros cor e rugosidade
superficial, onde a mudanga de cor dos espécimes foi atribuida
ao aumento da rugosidade superficial, o que se deve a
alteragao da reflectancia espectral da superficie.

Os efeitos dos géis clareadores sobre a rugosidade
superficial das ceramicas odontolégicas ainda sdo bastante
controversos na literatura. Ferreira et al.' submeteram uma
ceramica odontoldgica a ataques quimicos diarios de peroxido
de hidrogénio a 9,5% e semanais de perdxido de hidrogénio
a 37,5%, observando posteriormente que os valores de
rugosidade superficial e de microdureza ndo alteraram de
forma significativa quando comparados com o valor base.

Ourique et al® analisaram o efeito do tratamento
clareador com 16% de perdxido de carbamida - para simular
uma exposicdo acidental da restauracdo cerdmica na técnica de
clareamento caseiro — em uma vitroceramica fluorapatita-leucita
e outra feldspdtica que passaram por tratamento refinador,
a rugosidade superficial se mostrou estavel apos os tratamentos.

Os resultados anteriores concordam com os de
Qasim et al.", seu estudo avaliou os efeitos de dois agentes
clareadores diferentes em compositos de resina e ceramica,
incluindo a feldspética e de dissilicato de litio. Depois de

submetidas ao clareamento durante periodos de tempo
variaveis, foi feita a perfilometria que mostrou valores de
rugosidade superficial dentro de um intervalo clinicamente
aceitavel para as ceramicas testadas. Entretanto, observou-se
uma tendéncia de aumento dos valores de rugosidade de
acordo com o tempo de clareamento. Nessa pesquisa, 0 Unico
material que exibiu aumento significativo na rugosidade foi o
composto resinoso micro-hibrido.

Os estudos in vitro encontrados apresentam
limitagoes, pois estudos experimentais ndo sdo capazes de
reproduzir completamente as condicdes do ambiente oral,
como os complexos desafios térmicos, fisicos, quimicos
e mecanicos presentes*'®?®. Desta forma, percebe-se a
necessidade da elaboracéo de estudos in vivo, que possam
avaliar com maior precisdo os efeitos dos géis clareadores
na rugosidade superficial, e em outras propriedades,
da ceramica odontoldgica.

CONCLUSAO

Ainda ndo hd um consenso na literatura atual
acerca da influéncia dos agentes clareadores, perdxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida, na rugosidade superficial
das ceramicas odontoldgicas. Apesar disso, compreende-se
que é importante evitar o contato direto destes géis com
as restauragées ceramicas, reduzindo assim, possiveis
consequéncias negativas nas propriedades destes materiais.
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